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	投影片 1:  08:00 於學校集合 08:30 乘旅遊車前往沙頭角南涌 09:15 參觀南涌紅樹林因長期生長於水邊，令營養物沉積，加上樹椏結實，吸引不少海上生物和鳥類。其中粉嶺南涌接近鹿頸，靠近沙頭角海，沿郊遊徑行走，除可飽覽沙頭角海一帶的景色，附近的大片鷺鳥林更是特色，3月底至8月期間多達6種鷺鳥繁殖，包括牛背鷺、大白鷺、藍翡翠、黑冠鵑隼等；接近村口處有一片紅樹林，待潮退後更可欣賞招潮蟹、彈塗魚等生物，南涌谷及魚塘都保留原來風貌。 11:30 午餐 13:00 前往南生圍 : 位於香港元朗橫洲東面，

